
U.S Sommières

Réunion de présentation

Lundi 22 Septembre 2025



IMPORTANT !

Pensez à 
remplir le 
registre de 
présence



Retour 
aux 

sources !



Organigramme 
2025 / 2026





L’US Sommières c’est :
• Environ 250 licenciés
• 2 complexes sportifs à Sommières et Saussines !
• Des équipes de jeunes dans toutes les catégories.
• Une école de football reconnue pour la qualité de son travail.
• Plus de 25 éducateurs (simple module ➔ BEF) et dirigeants.
• Des arbitres officiels.
• Une section sportive scolaire avec le collège MAINTENON, Labellisée FFF et 

agréée éducation nationale (renseignements à prendre dès novembre).
• Un pôle performance.
• Des stages de football (certaines vacances scolaires).
• Une aide à la formation des éducateurs et des arbitres.
• Un minibus (9 places).
• Des tournois en Foot d’animation et le challenge « MARTINEZ ».
• Du matériel pédagogique innovant , caméra VEO et capteurs de 

performance.
• Un budget d’environ 105000 € !



C’est aussi pour le coté pratique !

• Nos couleurs officielles : Vert & blanc.
• Une permanence administrative au stade à

Sommières avec le secrétariat.
• L’organisation de rencontres tous les week-ends.
• Une buvette à votre disposition.
• Une direction technique en charge du projet

sportif.
• Des jeunes éducateurs formés en interne qui

participent aux entrainements du mercredi
(projet à venir).



Equipementier







 La saison 25/26 démarre !
Les packs de l’US SOMMIERES sont désormais disponibles pour tous nos joueurs et joueuses.

 Où acheter ?
Accédez directement à la boutique exclusive du club via le lien suivant :

https://www.futbolemotion.com/fr/categorie/collectifs/tenues-us-des-sommieres

Mot de passe d’accès : sommieres9

Comment passer commande ?
Voici une courte vidéo explicative avec toutes les étapes :

https://youtu.be/FQpEnBXmmAA

Service client
Pour toute question ou incident concernant votre commande, contactez-nous à :
equipement@futbolemotion.com

Avantages exclusifs pour les membres du club
En tant que membre de notre communauté, vous bénéficiez d’avantages exclusifs sur toutes les marques du groupe :

 Fútbol Emotion
 Basketball Emotion
 Running Emotion

Faire partie de l’équipe, c’est profiter d’avantages sur et en dehors du terrain !

https://www.futbolemotion.com/fr/categorie/collectifs/tenues-us-des-sommieres
https://www.futbolemotion.com/fr/categorie/collectifs/tenues-us-des-sommieres
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https://www.futbolemotion.com/fr/categorie/collectifs/tenues-us-des-sommieres
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https://www.futbolemotion.com/fr/categorie/collectifs/tenues-us-des-sommieres
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!!!!!! ATTENTION A BIEN CHOISIR LES ARTICLES

ENFANT OU ADULTE SUIVANT VOTRE CAS !!!!!

















Si Tous les articles ont été sélectionnés, alors vous pouvez tout ajouter au panier









Règlement intérieur du club
•  LE FOOTBALL EST UN SPORT

•  Le football est un sport qui à mon niveau reste un jeu avec des règles précises que je dois respecter.

•  Il ne nécessite aucune violence.

•  L'esprit sportif n'est pas réservé qu'aux autres et je m'engage à le démontrer.

•  FOOTBALL SPORT COLLECTIF

•  Je m'engage à respecter mes coéquipiers, à les encourager, à être solidaire avec l'équipe.

•  La signature de ma licence a une valeur d’engagement à l’année en faveur de l’UST.

•  Je m'entraîne et je participe aux compétitions (si je suis convoqué) dans le but de rendre l'équipe 
performante.

•  JOUEURS, IMAGE DU CLUB

• Je suis fier de porter les couleurs de mon club, j’en suis la vitrine. Je porte également OBLIGATOIREMENT les 
tenues officielles (entrainements et matchs) fournies par le club car j’en suis le représentant.

•  Je suis conscient que mon comportement ne doit pas porter préjudice au club, et aux partenaires

• L’accès à l’entrainement pour le joueur licencié n’est possible que s’il est à jour de sa cotisation, il en est de 
même pour sa participation aux rencontres ainsi que pour percevoir le « pack équipements ».

•  DROIT A L’IMAGE - VIDEO SURVEILLANCE – APPLI « SPORT EASY »

• J’autorise l’U.S de Sommières à utiliser les vidéos, photos prises dans le cadre des activités du club sur tous 
supports éventuels (Affiches, internet, plaquettes publicitaires, télévision, …) et ce à titre gracieux, sans aucune 
compensation. Il est à noter que les lieux sont placés sous vidéo surveillance. 

• L’utilisation de l’application « Sport Easy » (gratuite) est obligatoire et reconnue comme communication interne 
au club au même titre que le site officiel ou les réseaux sociaux.



Règlement intérieur du club
•  ENTRAINEMENTS

•  Je respecte les horaires afin de ne pas troubler le programme de mon entraîneur.

•  En participant à tous les entraînements je favorise le rendement de l'équipe.

•  En cas d'impossibilité, je préviens mon entraîneur ou dirigeant.

• La participation aux entrainements ou (et) le paiement de la cotisation annuelle, n’impliquent pas obligatoirement la 
convocation du joueur pour les rencontres amicales ou officielles.

•  MATCHS

•  Je respecte les règles du jeu.

•  J'écoute les consignes de mon entraîneur et uniquement celles-ci.

•  Je ne discute pas les décisions de l'arbitre, seul mon capitaine peut communiquer avec lui.

•  Je respecte mon adversaire, il n'est pas mon ennemi.

•  Ma motivation sur le terrain sera le jeu et non les discussions stériles.

•  MATERIEL - HYGIENE

• Je participe à l'installation du matériel avant et au rangement après les entraînements suivant les consignes de mon 
entraîneur.

•  Je prends soin des équipements qui me sont remis par le club.

•  Je respecte les installations mises à ma disposition (vestiaires, locaux, douches, ...).

• Je n'oublie pas mon nécessaire pour la douche qui est indispensable et obligatoire à la fin des entraînements et des matchs.

•  SANCTIONS

•  Je suis conscient que les sanctions issues des compétitions ternissent l'image du club. 

•  Tout joueur, dirigeant ou éducateur écopant d’une sanction administrative à la suite de contestations,

• gestes déplacés, insultes, coups volontaires, etc… devra régler l’intégralité du montant de l’amende et sera

• susceptible de sanctions supplémentaires par la commission de discipline interne au club qui pourra prendre des sanctions à 
mon égard allant du simple avertissement à l’exclusion définitive du club. Il en est de même en cas de comportement 
antisportif.

•  Tous les cas non prévus par le présent règlement seront de la seule compétence du comité directeur du club.

•



Règlement intérieur du club
• L’adhésion à l’U.S de Sommières implique la 

présence à la réunion de présentation 
d’avant saison.

• L’adhésion à l’US de Sommières implique 
l’acceptation sans condition du présent 
règlement intérieur et de la politique 
sportive (à retrouver en annexe 1). 

Donc lisez bien avant de vous engager 
au sein de l’U.S de Sommières !!!



Extrait du règlement intérieur

« Je suis conscient que les sanctions issues des 
compétitions ternissent l'image du club. 

Tout joueur, dirigeant ou éducateur écopant 
d’une sanction administrative à la suite de 
contestations, gestes déplacés, insultes, coups 
volontaires, etc… devra régler l’intégralité du 
montant de l’amende et sera susceptible  de 
sanctions supplémentaires par la commission de 
discipline interne au club. »





La cotisation
• L’assurance et la licence
• L’accès aux installations
• Les frais de démissions pour les nouveaux joueurs
• Les droits d’affiliations quels qu’ils soient (cotisations fédérales…)
• Les engagements d’équipes (championnats et coupes)
• Les tenues officielles du club
• L’achat de matériel pédagogique (ballons, chasubles, jeux de maillots, etc…)
• Les frais de secrétariat et de gestion
• Le droit à l’entraînement dans les conditions de la charte, mais attention, pas 

celui d’être convoqué obligatoirement le samedi ou le dimanche pour les matchs 
officiels. La seule obligation légale du club, après paiement de la cotisation, est 
d’assurer les entraînements pour ses membres dans le ou les groupes dont il 
dépend et qui sont établis par les éducateurs. Tous les enfants ou parents (que 
l’on voit évidemment !) ont été prévenus de cela au début, la signature de leur 
licence implique l’acceptation du règlement intérieur donc de ceci. 

• A l’USS personne n’est assurée de jouer tous les week-ends !

• A noter qu’en règle générale nous assurons la « garde » des enfants pour environ 
50 centimes d’euros de l’heure !



LE  SITE  INTERNET
Retrouvez toutes les infos officielles du club

 
 

► Le programme des entrainements
► Les convocations
► Les téléphones utiles
► Les news
► Des photos, vidéos
► La vie du club, etc...

Un des moyens de communication du club !



ATTENTION 
Toutes les infos sur 

le site sont 
officielles pour les 

parents et joueurs !

De ce fait il est 
important de le 

contrôler 
régulièrement.

Le site est 
compatible pour les 

smartphones 
mettez le en 

raccourci sur page 
d’accueil



Page 
Facebook

• Principalement un relais 
des infos du site.

• Sert également pour les 
diffusions urgentes (ex 
entrainements supprimés), 
afin de toucher le plus 
grand nombre et très 
rapidement !

• Elle ne se substitue pas au 
site !



Suivez-nous 
également 
sur  INSTA !





• Cette plateforme intuitive a été choisie pour vous permettre de rester parfaitement informés 
sur toutes les facettes de notre club. Voici un aperçu rapide de ce que vous pouvez faire avec 
SportEasy :

 Calendrier Centralisé : Consultez les dates et horaires des entraînements, matchs et 
événements, tout en recevant des rappels pour ne rien manquer.

 Communication Simplifiée : Échangez avec vos coéquipiers, entraîneurs et staff en toute 
facilité, que ce soit pour organiser un covoiturage ou discuter de la stratégie du prochain 
match.

 Suivi des Présences : Confirmez votre présence aux événements en un clic, et soyez 
informés des éventuelles absences.

 Partage de Contenu : Immortalisez les moments forts en partageant photos et vidéos de 
vos exploits sportifs.

 Statistiques et Performances : Suivez vos progrès au fil du temps grâce aux statistiques 
détaillées et aux analyses de performances.

Nous sommes impatients de partager cette nouvelle aventure sportive avec vous sur 
SportEasy !

• Marche à suivre pour rejoindre votre équipe (ou catégorie) :
• Téléchargez l'application "Sport Easy" sur Androïd ou IOS.
• Créez votre compte perso, il vous suffit du nom, prénom, adresse mail et mot de passe.
• Validez votre compte comme demandé avec le mail reçu par Sport easy.
• Enfin, rejoingnez l'équipe avec le code qui vous sera donné par votre éducateur ou le 

secrétariat, puis finissez de compléter les informations sur votre profil. ATTENTION, pour les 
parents il est impératif de rejoindre l'équipe ou le club en tant que "parent" et non en tant 
que joueur. (ne pas se tromper de bouton), la fiche "identité" est réservée au joueur avec les 
infos qui le concerne (et pas celles des parents qui ont un onglet "parents").

• Voilà vous faites partie de notre communauté.

https://www.sporteasy.net/fr/


IMPORTANT avec Sport Easy

• N°1 de la communication interne.

• Bien communiquer avec vos éducateurs, en 
utilisant la messagerie (motif d’absence, dispo 
le WE ou non…), l’info est à double sens !

• S’inscrire comme parents et non comme 
joueur si l’enfant n’a pas d’adresse mail.
Sinon 1 compte = 1 adresse mail.

• Répondre au plus vite aux convocations 
(entrainements et matchs).





Projet club

Une vision du club à moyen terme

U.S Sommières



Information donnée à tous les parents à la signature ! 

           
 

Info importante à lire (et accepter) avant signature !  

 

             Vous souhaitez devenir membre de l’U.S de Sommières, club formateur, aussi nous tenons à ce 

qu’avant de vous engager vous soyez informé à toutes fins utiles de la politique sportive de l’USS.  

👉  Tout d'abord il est clair que le nombre de licenciés n’est pas une finalité et que le club ne doit pas 

s’apparenter par moment à un « centre de loisir » même si pour certaines sections notamment chez les très 

jeunes du football d’animation, le résultat sportif n’est évidemment pas une priorité !  

👉  Des U6 aux U9 nous conserverons donc un certain « brassage » même si des groupes de niveaux pourront 

voir le jour dès les U8/U9.  

👉  Nous avons choisi d’insister davantage sur la qualité à compter des U10/U11 et de façon plus précise à 

partir des U12/U13 afin de permettre aux joueurs ayant une certaine qualité sportive, étant volontaires, 

sérieux, assidus, rigoureux et passionnés de progresser davantage. C’est ainsi que dans certaines catégories, 

des équipes seront plus axées vers la « compétition » avec tout ce que cela implique au niveau de la gestion de 

l’équipe et donc des joueurs. 

👉  Il n'est pas question par exemple de faire du roulement de joueurs uniquement pour faire du roulement 

mais de récompenser et reconnaitre les joueurs qui ont un certain niveau et qui doivent pour parfaire leur 

formation dans leur intérêt et celui du club, jouer autant que faire se peut. Le constat évident est que tous les 

joueurs n’ont pas le même niveau sportif (comme ils n’ont pas le niveau scolaire), ni la même implication 

personnelle, et qu’à compter d’une certaine catégorie cet élément qualitatif sera largement pris en compte et 

décisif dans les choix. 

 

Fonctionnement général du club 

Politique sportive 2025/2026 

         La formation Tréfliste, une volonté, une priorité ! 

 



👉  Les joueurs seront affectés dans un groupe correspondant à leur niveau et pas nécessairement dans une 

catégorie d’âge stricte. Il s’agit donc vous l’aurez compris de tendre vers une certaine qualité afin de faire 

progresser les joueurs et le club (sans pour autant délaisser une certaine catégorie de joueurs, notamment dans 

le football d’animation, certes moins performants mais passionnés de foot), qui peut amener, il est vrai, 

certains à moins jouer le week-end (ou rencontres en semaine) que d’autres, autant en être ici informé ! 

Certains relèveront donc plus du pole « classique » et d’autres du pole « performance ».  

De ce fait, certains auront plus d’entrainements (et de matchs) que d’autres en fonction de leur niveau 

et de leur implication. 

👉  A l’USS personne n’est assuré de jouer tous les week-ends, légalement la signature ne vaut pas 

convocation de match, ni entrainement dans tel ou tel groupe. 

👉  A l’occasion de la réunion d’information obligatoire d’avant saison avec les parents, les joueurs et le 

club nous présenterons et préciserons à nouveau ce fonctionnement. Les éducateurs en feront également une 

communication claire au sein de leurs groupes respectifs pour informer les joueurs. 

👉  Mieux vaut être informé avant la signature de ce fonctionnement ce qui évitera des doléances 

inutiles et non recevables du fait de cette information au préalable qui clarifie le fonctionnement !  

👉  Bien entendu, et nous pouvons l’entendre, si le fonctionnement de l’USS ne convient pas à certains, 

vous avez tout loisir d’aller signer dans un autre club qui correspondra davantage à vos attentes.  

L’adhésion à l’USS implique l’acceptation sans réserve de notre politique sportive. 



Les grandes 
lignes 

techniques
& sportives

• Uniformité et identité commune dans le travail

• Respecter les objectifs et les fondamentaux des 
périodes clés de chaque étape de l’apprentissage :

• Le football d’animation (U6 > U12) > Faire aimer 
le foot, Laisser jouer & aider les à jouer , travailler 
sur le loisir et la Fidélisation.

• La préformation (U13 > U17) > Travail technico-
tactique, développer l’esprit du compétiteur, 
apprendre à bien jouer !

• La post-Formation ou formation finale (après 16 
ans). Formation du compétiteur. Bien jouer pour 
gagner !

• Suivi de la qualité pédagogique et du respect de 
nos objectifs.

• Rôle et présence de la commission technique et 
ses possibles interventions en match ou 
entrainements.

• Identité club sur le plan tactique et mental.



Les objectifs du 
club

« Devenir « PRO » 
dans le 

comportement ! »



Les objectifs du club
« Devenir « PRO » dans le comportement ! »

• 1, Inculquer à tous un comportement sportif, développer « l’esprit club », le 
respect, la convivialité et le plaisir de partager des moments ensemble.

• 2, L’apprentissage du football au travers les différentes catégories et les différentes étapes de la 
formation : football d’animation, préformation et formation finale. Valorisation du pole performance.

• 3,  Insister sur l’utilité de l’entraînement et par la même, la présence aux séances dans un esprit 
de travail et donc une volonté de rendre le collectif performant, sérieux, rigueur et discipline sans oublier le plaisir de jouer et de se 
retrouver.

• 4, La fidélisation de nos effectifs.

• 5, La mise en place du « projet sportif du club ».

• 6, Essayer d’atteindre les objectifs sportifs définis en début d’année : Le meilleur parcours possible 
pour nos U17 & U15 dans l’espoir de retrouver un jour la région, 
l’installation de nos féminines, l’accès au meilleur niveau pour nos U13-1, et 
avoir le meilleur comportement sportif et humain à tous les niveaux dans les différents championnats, plateaux ou tournois pour 
toutes les équipes de jeunes.

• 7, Promouvoir l’arbitrage au sein du club et continuer à recruter et former en interne nos jeunes éducateurs 
mais également l’ensemble du staff technique grâce aux formations fédérales. Améliorer de fait la qualité technique et pédagogique 
de l’encadrement. Inciter la pratique féminine dans le football d’animation.

• 8, Permettre à nos jeunes de s’épanouir et les fidéliser dans « leur » club en passant par les différentes étapes de la 
formation, et en respectant nos valeurs et celles du sport.



Les critères de convocations
1. Le comportement général du joueur et son implication (Sérieux, 

présence, discipline, tenues, mentalité…).
2. Le respect de la charte du footballeur et de la politique technique.
3. La qualité propre de footballeur.
4. L'assiduité aux entraînements.
5. Le respect des consignes de jeu données par l'éducateur (Pas par les 

parents !).
6. Le Respect des horaires, en match (convocations) et à l'entraînement.
7. Le transport des parents pour les matchs.
8. Le règlement des mutés.

• En aucune manière les éducateurs n’auront à justifier leur choix auprès 
des parents, seule la commission technique pourra demander des 
explications en interne.

• A noter que la participation, la présence, voire le comportement des 
parents peut être un critère supplémentaire !



Les + de l’USS !



Objectif : Parfaire la préformation des joueurs (euses)



Partenariat

Organisation Multisports Sommiéroise
(association porteuse du projet)

&
Union Sportive de Sommières



Pole 
performance

Groupe 
« Avenir »

Groupe 
« Evolution »

Spécifiques 
au poste

Suivi et 
optimisation 

de la 
performance 
des joueurs

Préparation 
sportive et 

mentale

Section 
Sportive 
Scolaire



Pole 
performance

Encadrement de 
qualité

Un staff 
technique élargi 

également 
impliqué dans les 

catégories

Prioritaire sur 
toutes les 
catégories

Suivi des 
joueurs

Joueurs 
choisis par la 

CT et les 
éducateurs

Des critères 
de sélection 
sportifs mais 

pas que !

Une volonté 
affichée du 
joueur d’y 
adhérer

Des exigences 
sportives et 
humaines

Des entrainements 
supplémentaires

Utilisation de la 
vidéo et des 
capteurs de 

performance

Objectif : 
Améliorer les 
performances 
individuelles, 
collectives et 

humaines



L’accès au pôle performance
1. Le respect intégral de la charte du joueur et de la politique 

sportive du club.
2. La volonté d’y adhérer clairement affichée par le joueur et 

les parents. (accepter les contraintes).
3. La disponibilité (car entrainements supplémentaires)
4. L’assiduité (1 seule absence autorisée), 1 joueur choisi au 

pole performance implique qu’1 autre joueur ne sera pas 
retenu, on se doit donc d’honorer ce choix.

5. La capacité du joueur à devenir sportif dans le 
comportement et améliorer ses qualités de footballeur

6. En lien avec les éducateurs des catégories concernées

Pole 
performance



La section sportive scolaire

• La section sportive scolaire du collège Maintenon est 
un partenariat avec l’U.S du Trèfle. 

• Elle permet dans le temps scolaire à tous les élèves, de 
pratiquer leur sport favori avec pour objectif 
d’améliorer leurs qualités de footballeur sans pour 
autant délaisser les études qui restent la priorité. 

• 2 séances par semaine Lundi et Jeudi.
• Labellisation FFF, et agrément éducation nationale.
• Y penser dès maintenant pour tous ceux qui seraient 

intéressés pour l’année scolaire 2023/2024, début des 
contacts en Novembre 2022, voir Hervé BARBUSSE 
pour une présentation (sans engagement) de cette 
section.





Nos entrainements (2025-2026)
Prévisionnel à confirmer très vite

U16 & U17 : 

Mercredi à 19h – 20h 30

Vendredi 19h – 20h 30

U14 - U15 : 

Mercredi 15h – 17h (groupe Hervé)

Mercredi 16h 30 – 18h (groupe Laurent)

Vendredi à 17h 45 – 19h 15

U12 & U13 : 

Mercredi 16h 30 – 18h

U10 & U11 : 

Mercredi 15h – 16h 30

U8-U9 & U6-U7 : 

Mercredi 13h 30 - 15h

U18 féminines : 

Mercredi 17h 45 – 19h 15

Vendredi 18h 30 – 20h

Groupe « Avenir » :

Mardi 17h 45 – 19h 15

Groupe « Evolution » :

Lundi 17h 45 – 19h 15

Section sportive scolaire (collège MAINTENON) :

Lundi 14h 45 - 16h 45

Jeudi 14h 45 - 16h 45

Spécifiques au poste :

Mardi 17h 45 – 19h 15



Nos équipes

• 1 équipe U18 Féminines
• 1 équipe U17 D1
• 1 équipe U17 D3
• 1 équipe U15 D1
• 1 équipe U15 D3
• 2 équipes U13
• 2 équipes en U10-U11
• 2 équipes en U8-U9 et 1 en U8
• 2 équipes en U6-U7 et 1 en U6

Soit 15 équipes !



Le contenu du sac d’un footballeur
A partir des U12, utilisation des vestiaires obligatoire 

• м ǇŀƛǊŜ ŘŜ ŎǊŀƳǇƻƴǎ ƳƻǳƭŞǎ
• ¦ƴŜ ǘŜƴǳŜ ŘΩŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ
• ¦ƴŜ ǾŜǎǘŜ ŘŜ ǇƭǳƛŜ ƻǳ ŎƻǳǇŜ ǾŜƴǘ όYπǿŀȅ ƻǳ 
ŀǳǘǊŜύ

• tǊƻǘŝƎŜǎ ǘƛōƛŀǎ
• м ǎŜǊǾƛŜǘǘŜ
• bŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ŘƻǳŎƘŜ ŀǾŜŎ ǊŜŎƘŀƴƎŜ
• м ǘŜƴǳŜ ζŎƘŀǳŘŜη ǎƛ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǎǳƛǾŀƴǘ ƳŞǘŞƻ
• 1 gourde
• м ǇŀƛǊŜ ŘŜ ŎƭŀǉǳŜǘǘŜǎ όŦŀŎǳƭǘŀǘƛŦύ



Les points à aborder

• Le transport des enfants, il est à la charge des parents pour les 
entrainements ou les matchs !

• Le Co voiturage notamment pour l’entrainement.
• Le minibus (il ne se substitue pas aux parents).
• Le jeu par temps de pluie (on joue par tous les temps !). En cas 

d’annulations, le club viendra vers vous pour vous en informer.
• L’utilisation des vestiaires, attention aux objets de valeur à ne pas laisser à 

l’intérieur.
• Changements d’adresses ou de coordonnées Tel, en informer le 

secrétariat pour modifications.
• Le club soutien ses éducateurs dans leur rôle et leur implication bénévole 

au service des enfants.
• Les absences des joueurs (entrainements ou matchs) et suspension du 

joueur par les parents, c’est un sport collectif et non individuel, la sanction 
ne doit pas peser sur le collectif. Il y a bien d’autres moyens de pression 
sur les enfants si nécessaire.



Les points à aborder (suite)

• Les tenues officielles du club à porter obligatoirement (vert 
pour l’entrainement et noir pour les sorties).

• Le marquage des vêtements (sur les étiquettes pour ne pas 
mélanger et pouvoir restituer si on retrouve).

• Pas de parents ni dans les vestiaires ni sur les stades, c’est le 
domaine des joueurs et éducateurs.

• Le lavage des maillots.(à la charge des parents par rotation).
• Recrutement d’éducateurs et de bonnes volontés. Contacter la 

direction technique au 06.09.53.99.32
• Le rôle des parents, déterminant et propice à la progression et 

au bien-être de l’enfant si chacun sait rester à sa place.



A méditer !



Le onze des parents

• 1. RASSURER (Dédramatiser notamment la compétition)
• 2. TRANSPORTER (être présent)
• 3. VERIFIER le sac (dans les toutes petites catégories)
• 4. PREVENIR en cas d’absence et CONFIRMER la présence aux matchs
• 5. BIEN NOURRIR (avant l’activité, repas énergétique)
• 6. ETRE mesuré (victoire ou défaite le message doit rester positif)
• 7. RESPECTER l’arbitre (vous êtes un modèle pour l’enfant !!!)
• 8. RESTER à sa place (dans la relation entraîneur-entraîné)
• 9. ENCOURAGER (l’équipe dans son ensemble)
• 10. AIDER le club (bénévolat !!!)
• 11. S’INVESTIR sur le terrain (après s’être formé, Formation FFF).







Les parkings et accès au stade à Sommières



Vos contacts !
• Vos éducateurs
• Les responsables de catégories
• Le président
• Manager général et adjoint
• Le secrétariat au 06-51-59-83-01
• Le mail générique contact@usdutrefle.com  

• Le secrétariat secretariat@usdutrefle.com
• Le président president@usdutrefle.com   
• Le site : www.usdutrefle.com 
• L’application « Sport easy »

mailto:contact@usdutrefle.com
mailto:secretariat@usdutrefle.com
mailto:president@usdutrefle.com
http://www.usdutrefle.com/


Merci de votre présence, 
l’ensemble du club vous 
souhaite une excellente 

saison 2025-2026
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